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Regulamin mieszkania treningowego

§1
Definicje

Mieszkanie treningowe — forma wsparcia celowego pod nadzorem nauczycieli, wychowawcow,
pedagogdw, psychologdéw, doradcéw zawodowych i innych specjalistdw, przygotowujgca ucznidéw
do uczestnictwa lub samodzielnego prowadzenia Zzycia zuwzglednieniem integracji ze
spotecznoscia lokalna.

Uzytkownik — uczen Zespotu Szkét Niepublicznych ,,UNLOCK”, korzystajgcy z pomocy w formie
pobytu w mieszkaniu treningowym w celu nabywania umiejetnosci niezbednych w zyciu dorostym.
Opiekun mieszkania treningowego — pracownik Zespotu Szkét Niepublicznych ,UNLOCK”
wyznaczony do sprawowania nadzoru i opieki nad mieszkaniem treningowym dla uczniéw w nim
przebywajacych.

§2
Cel i zakres merytorycznych zadan wykonywanych przez uczniow na terenie mieszkania
treningowego

Uczniowie urzeczywistniajg nastepujace cele w zakresie:

1) Samoobstugi:

a) wyrabianie i utrwalanie nawykdw higienicznych,

b) ksztattowanie umiejetnosci dbania o wtasny wyglad.

2) Gospodarstwa domowego:

a) ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego przygotowania positkéw i zdrowego zywienia,

b) wyrabianie nawyku utrzymania czystosci w najblizszym otoczeniu,

c) ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem RTV i AGD,

d) trening ekonomiczny (zakupy, segregowanie odpadéw, oszczednos¢ energii elektrycznej itp.).
3) Funkcjonowania spotecznego:

a) wdrazanie do petnienia prostych rél spotecznych,

b} rozwijanie kompetencji spotecznych,

c) wdrazanie do umiejetnosci konstruktywnego wykorzystania czasu wolnego,

d) uczenie ponoszenia konsekwencji wlasnych decyzji i dziatan,

e) nabywania umiejetnosci komunikowania sie,

f) nauki w obszarze rozwijania lub utrwalania niezaleznosci.

Cykl zajec przysposabiajgcych do pracy w mieszkaniu treningowym rozpoczyna sie od wykonania
czynnosci poprzedzajgcych, takich jak:

a) planowanie dnia,

b) ustalenie jadtospisu,

¢) planowanie zakupdw,

d) podziat czynnosci na poszczegdinych ucznidw.

Uczestnictwo w zajeciach jest ograniczone czasowo i realizowane zgodnie z opracowanym
programem uczestnictwa lub samodzielnego prowadzenia zycia z uwzglednieniem integracji ze
spotecznoscia lokalna.
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§3
Nadzér

Bezposrednig opieke nad uczestnikami przebywajacymi w mieszkaniu treningowym sprawuije
nauczyciel/wychowawca/pedagog/terapeuta.

Nadzdr nad mieszkaniem treningowym sprawuje wyznaczony opiekun mieszkania treningowego.
Klucze wydaje osoba odpowiedzialna za sekretariat szkoty.

§4
Warunki pobytu

Pobyt w mieszkaniu treningowym jest mozliwy tylko i wytgcznie pod opieka nauczyciela,

wychowawcy terapeuty lub innego specjalisty realizujgcego program uczestnictwa lub

samodzielnego prowadzenia zycia z uwzglednieniem integracji ze spotecznoscia lokalna.

Uczen nie moze przebywac samodzielnie w zadnym z pomieszczer mieszkania treningowego ani

nie moze by¢ pozostawiony bez opieki w mieszkaniu treningowym.

Pobyt w mieszkaniu treningowym obejmuje w szczegélnosci:

a) korzystanie ze wskazanego miejsca w pokoju oraz z jego wyposazenia,

b) korzystanie na prawach réwnego dostepu z pomieszczen i urzadzen wspdlnych,

¢} pomoc nauczyciela oraz innych specjalistow, tj. doradcy zawodowego, psychologa i pedagoga
w realizacji indywidualnego programu usamodzielniania,

d) pomoc w integracji ze Srodowiskiem lokalnym i wigczeniu spotecznym.

Uzytkownik mieszkania treningowego ma prawo do:

a) korzystania ze wskazanego miejsca w mieszkaniu oraz z jego wyposazenia,

b) poszanowania jego potrzeb, bezpieczeristwa, odpoczynku, nauki, spokoju i prywatnosci,

¢) dostosowania do potrzeb pomocy i wsparcia w zakresie wyboréw i samostanowienia oraz
aktywnosci spoteczne;.

Uzytkownik moze uczestniczy¢ w zajeciach w mieszkaniu treningowym pod warunkiem wyrazenia

zgody przez rodzica/opiekuna prawnego.

§5

Obowigzki uzytkownika mieszkania treningowego

Do obowigzkéw uzytkownikéw mieszkania treningowego nalezy:

1) przestrzeganie zasad wspotiycia spotecznego, poszanowanie godnosci innych o0séb,
poszanowanie cudzej wiasnosci, respektowanie praw innych uczniéw do realizacji ich potrzeb
i zainteresowan,

2) przestrzeganie catkowitego zakazu wnoszenia i spozywania alkoholu oraz s$rodkéw
odurzajacych na terenie mieszkania treningowego,

3) poszanowania wyposazenia mieszkania,

4) przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i przeciwpozarowych,

5) respektowanie zalecen opiekuna mieszkania treningowego,

6) oszczedne iracjonalne korzystanie z mediéw, w tym z wody i energii elektrycznej,

7) zapoznanie sie z obstugg sprzetéw w ktdre wyposazone jest mieszkanie i uzytkowanie ich
zgodnie z przeznaczeniem,

8) przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu,

9) aktywne korzystanie z proponowanych przez nauczycieli i pedagogdw form wsparcia,
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10) aktywne uczestnictwo w realizacji programu usamodzielnienia i organizowanych warsztatach
tematycznych,

11) przestrzeganie zasad kultury wspoétzycia,

12) poszanowanie przedmiotdw i pomieszczen wspdlnie uzytkowanych,

13) dbatos¢ o zachowanie porzadku w mieszkaniu,

14) informowanie nauczyciela, opiekuna mieszkania treningowego o ewentualnych trudnosciach
problemach, nieporozumieniach.

W mieszkaniu treningowym zabrania sie:

1) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej,

2) spozywania napojéw alkoholowych,

3} posiadania napojéw alkoholowych oraz pustych opakowan po napojach alkoholowych,

4) posiadania, zazywania i rozprowadzania narkotykdw oraz innych srodkéw odurzajacych,

5) palenia papieroséw i innych wyrobéw tytoniowych,

6) wynoszenia na zewnatrz przedmiotdw stanowigcych wyposazenie mieszkania.

86

Szczegotowe zasady korzystania z mieszkania treningowego

Nauczyciel/wychowawca Uzytkownika przekazuje Dyrektorowi Szkoty i Opiekunowi mieszkania
szczegbtowy plan zaje¢ w mieszkaniu nie pézniej niz dwa dni przed planowanym rozpoczeciem
zajec.

Nauczyciel/wychowawca jest zobowigzany poinformowac rodzicdw najpdzniej siedem dni przed
planowanymi zajeciami w mieszkaniu treningowym, jakie produkty beda wykorzystane przez
Uzytkownikdow na zajeciach. Rodzice przekazuja wskazane produkty nauczycielowi Ilub
wychowawcy w dniu rozpoczecia zaje¢ w mieszaniu treningowym lub wptacaja uzgodniong kwote
do wychowawcy nie pdzniej niz na dwa dni przed rozpoczeciem zajed.

Zakupione produkty Zzywnosciowe takie, jak warzywa, owoce powinny by¢ $wieze, pozostate Srodki
spozywcze (wedlina, pieczywo, nabiat itp.) powinny posiadaé¢ aktualng date przydatnosci do
spozycia.

W loddéwce mieszkania treningowego nie przechowuje sie zywnosci dtuzej niz do zakorczenia
zajec. Po zakonczonych zajeciach lodéwka zostaje oprézniona.

Suche produkty znajdujg sie w przeznaczonych do tego szafkach, tylko na czas zaje¢ grupy.
W przypadku uzytkowania mieszkania treningowego czesciej niz raz w miesigcu, suche produkty
przechowywane sg w pojemnikach (zakupionych przez Uzytkownikéw), w szafkach przypisanych
do danej klasy. Pojemniki sg podpisane nazwg produktu, imieniem i nazwiskiem Uzytkownika oraz
datg umieszczenia produktu w pojemniku. Suche produkty przechowywane sg w szafkach nie
dtuzej niz 4 tygodnie.

Positki i napoje spozywane s tylko i wylgcznie w pomieszczeniu kuchennym mieszkania
treningowego. Nauczyciel/opiekun dzieci jest zobowigzany do udzielenia instruktaiu
Uzytkownikom w tym zakresie.

Wyposazenie AGD znajduje sie w szafkach zamykanych na klucz.

Po zakonczonych zajeciach stosowany sprzet AGD, naczynia, sztuéce nalezy umyé, wysuszyé
i odtozy¢ na wskazane (opisane) w szafkach miejsce.

Po zakonczonych zajeciach nalezy dodatkowo:

a) posprzataé (zamiesc¢ i/lub umyc) powierzchnie podtogi,

b) oczysci¢ powierzchnie szafek, stotow i stolikow,

¢) oczysci¢ urzadzenia chtodnicze,

d) oprozni¢ pojemniki z wody i zanieczyszczen,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

e) oczysci¢ pojemniki na odpady,

f)  wynies$¢ odpady.

Tak przygotowane i wysprzatane pomieszczenie nauczyciel/wychowawca zamyka na klucz.
Nauczyciel/wychowawca kazdej klasy korzystajgcej] z mieszkania treningowego powinien
zaopatrzy¢ w gabki do mycia naczyn oraz reczniki papierowe. Wskazane srodki przechowywane sg
w szafce przypisanej do danej klasy. )

Wszelkie czynnosci porzadkowe (sprzatanie, $cieranie kurzu, podlewanie kwiatéw {(w razie
potrzeby), mycie lodowki, Scielenie tézek, zmiana poscieli, pranie, prasowanie, mycie podtdg,
zmywanie naczyn) Uzytkownicy wykonujg pod nadzorem nauczyciela, wychowawcy.

Osoba odpowiedzialna za utrzymanie porzgdku w Placéwce jest zobowigzana do dokonania
czyszczenia i dezynfekcji blatéw roboczych, urzadzenia chtodniczego zgodnie z opracowanym
planem higieny.

W mieszkaniu treningowym obowigzuje zakaz przechowywania substancji niebezpiecznych.
Nauczyciel/wychowawca zobowigzany jest poinformowaé Dyrektora placéwki oraz Opiekuna
mieszkania o wszelkich uszkodzeniach, zniszczeniach, utracie wyposazenia.
Nauczyciel/wychowawca zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw i zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz przepiséw przeciwpozarowych.

Nauczyciel/wychowawca zobowigzany jest powiadomi¢ Dyrektora Szkoly oraz Opiekuna
mieszkania treningowego o kazdym zauwazonym wypadku oraz udzieli¢é pomocy
poszkodowanemu/poszkodowanym.

§7

Odpowiedzialno$é za powstate szkody

Odpowiedzialnoé¢ za powstate szkody ponosi rodzic lub opiekun prawny uzytkownika mieszkania
treningowego, ktory doprowadzit do ich powstania.

1.

§8

Zadania opiekuna mieszkania treningowego

Do zadan Opiekuna mieszkania treningowego nalezy w szczegdlnosci:

1) zapoznanie z regulaminem mieszkania treningowego nauczycieli/pedagogdéw/ doradcéw
prowadzacych zajecia w mieszkaniu treningowym,

2) zapoznanie rodzicow/opiekundow z regulaminem korzystania z mieszkania treningowego,

3) zapoznanie uzytkownikdw, nauczycieli, terapeutow i innych z instrukcjami uzytkowania
wyposazenia mieszkania treningowego,

4) sprawowanie nadzoru nad wtasciwym stanem technicznym mieszkania treningowego,

5) organizacja i wyposazenie mieszkan i sprawowanie nadzoru nad ich wtasciwym uzytkowaniem,

6) monitorowanie i nadzorowanie pobytu mieszkarcow w mieszkaniu treningowym,

7) wspotpraca i wspieranie nauczycieli oraz ucznidw w trudnych sytuacjach irozwigzywaniu
probleméw technicznych zwigzanych z uzytkowaniem mieszkania

8) wspdtpraca i wspieranie uczniow w zakresie aktywizacji spotecznej, edukacyjnej i zawodowej,

9) wspotpraca z rodzicami, opiekunami usamodzielnienia i instytucjami publicznymi w zakresie
realizacji indywidualnego programu usamodzielnienia,

10) kontrola przestrzegania regulaminu przez uzytkownikdéw mieszkania treningowego,

11) zgtaszanie stwierdzonych nieprawidlowosci Dyrektorowi placéwki szkolne;j.
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§9

Opuszczenie mieszkania treningowego

Uzytkownik (opiekun ucznidw) opuszczajgcy mieszkanie treningowe zobowigzany jest do
pozostawienia mieszkania w odpowiednim stanie technicznym i porzadku.

Po zakonczonych zaje¢ w mieszkaniu treningowym, nauczyciel przekazuje klucze do osoby
odpowiedzialnej za sekretariat, ktora przed zakonczeniem zaje¢ sprawdza stan techniczny
mieszkania treningowego.

Przed zakonczeniem zaje¢ w mieszkaniu treningowym opiekun uczniéw (nauczyciel, terapeuta)
zapisuje w zeszycie informacje dotyczace sprzetu, z ktérego korzystat. Zapisuje rowniez informacje
dotyczace powstatych usterek.

Rodzic lub opiekun dziecka, ktére dokonato szkdd zobowigzany jest do ich naprawienia.

Zespot Szkét Niepublicznych ,,UNLOCK” nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste
uzytkownikow, jak rdwniez rzeczy pozostawione w mieszkaniu po jego opuszczeniu.

§10
Postanowienia koricowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie obowigzujgce
przepisy prawa.

Z kazdorazowg zmiang regulaminu uzytkownik zostanie zapoznany przez pracownika socjalnego.
Zatgcznikiem nr 1. do niniejszego regulaminu jest tabela, w ktéra wychowawcy wpisujg date zajec
w pomieszczeniach treningowych, klase i drugiego opiekuna. Tabela bedzie wywieszana na tablicy
na korytarzu szkoly obok biurka osoby dyzurujgcej. Wychowawcy miesigc przed planowany
zajeciami w pomieszczeniach treningowych majg obowiazek wpisa¢ date realizacji zajec.

.
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