
Test w kierunku ASD
I. Interakcje społeczne Prawda Fałsz

Czy Twoje dziecko wycofuje się lub  unika 
interakcji z osobami dorosłymi i z rówieśnikami? 

1.

Czy zauważasz u dziecka brak lub słaby kontakt wzrokowy?2.

Czy Twoje dziecko reaguje/reagowało na swoje imię  
w etapie niemowlęcym?

3.

Czy do 12 miesiąca życia wystąpiło u Twojego 
dziecka gaworzenie?

4.

Czy Twoje dziecko zwraca się do innych tylko wtedy, 
gdy czegoś potrzebuje?

5.

 Czy Twoje dziecko ma problem z inicjowaniem kontaktu?6.

Czy Twoje dziecko ma problem z  dzieleniem  
się zainteresowaniami, uwagami i przeżyciami?

7.

Czy Twoje dziecko w okresie niemowlęcym miało  
problemy  z powtarzaniem gestów  i dźwięków 
np. papa na pożegnanie?

8.

Czy Twoje dziecko ma problemy w  tworzeniu  z Tobą 
wspólnego  pola uwagi (wskazywanie palcem na 
interesujące  je przedmioty)? 

9.

Czy Twoje dziecko koncentruje  się na swoich 
schematycznych formach aktywności – np. używając 
zabawek w zupełnie innej zabawie niż jej przeznaczenie  
np. czy  rzuca zabawkami?

10.

Czy zauważyłeś u swojego dziecka brak zabawy na niby
(np. udawanie, że karmi, opiekuje się lalką, wykorzystania 
przedmiotów tak, jakby były czymś innym np. pudełko 
to auto, plastelina to jedzenie)?

11.

Czy Twoje dziecko nie wykazuje zainteresowania  
zabawą rówieśników np. na placu zabaw?

12.
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II.    Mowa i komunikacja Prawda Fałsz

Czy Twoje dziecko ma problemy z sygnalizowaniem 
 podstawowych  potrzeb biologicznych?

1.

Czy rozwój mowy u Twojego dziecka wywołuje Twój 
niepokój (brak mowy,  opóźnienie mowy w stosunku 
do rówieśników)?

2.

Czy  Twoje dziecko charakteryzuje uboga mimika twarzy?3.

Czy zauważasz u Twojego dziecka skrajnie słabe 
albo skrajnie silnie okazywanie emocji?

4.

Czy zauważasz u swojego dziecka słabą reakcję 
na zachowania i emocje innych osób?

5.

Czy Twoje dziecko  ma problemy w rozpoznawaniu  
emocji innych np. czy odpowiada na Twój uśmiech, 
lub reaguje na płacz innej osoby?

6.

Czy Twoje dziecko chcąc coś wskazać posługuje 
się ręką innej osoby?

7.

Czy zauważasz  powtarzalne, stereotypowe wypowiedzi?8.

Czy Twoje dziecko ma problem z rozumieniem metafor?9.

III.   Ograniczone wzorce zachowania i zainteresowań Prawda Fałsz

 Czy zauważasz niechęć do zmian?1.

Czy Twoje dziecko jest przywiązane do schematów,
 czy intensywnie reaguje na zmianę sytuacji?

2.

Czy zauważasz układanie zabawek w jeden 
określony sposób ?

3.
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Prawda Fałsz

Czy zauważasz powtarzalne ruchy, tzw. manieryzmy 
ruchowe takie jak:

4.

Czy zauważasz koncentrowanie się na cząstkowych 
lub niefunkcjonalnych właściwościach przedmiotów?

5.

Rytmiczne kołysanie się

Chodzenie na palcach

Machanie rękami 

Kręcenie się w kółko

Nadmierne mruganie

Ustawianie lub przestawianie jakichś przedmiotów

Ssanie palców

Kręcenie głową

Ciągłe układanie zabawek w jeden określony sposób 
(np. kolorami), używanie nietypowych przedmiotów 
do zabawy, machanie rączkami, uporczywe 
powtarzanie czynności, czy słów.

6.

Jeśli w każdym z trzech  obszarów triady zaburzeń autystycznej 
Twoje  dziecko uzyskało więcej niż dwie odpowiedzi  PRAWDA, 
należy udać się do specjalisty na konsultację celem wskazania 
dalszej ścieżki diagnostycznej.

Test nie zastępuje diagnozy.

Dziecko, u którego występują  opisane w teście objawy  należy poddać profesjonalnej dia-
gnozie różnicowej problemów rozwojowych.

Objawy triady autystycznej mogą być wynikiem nie tylko  ASD,  ale i chorób w tym neurolo-
gicznych, metabolicznych i  genetycznych dlatego należy wykonać  diagnozę  medyczną 
równolegle z diagnozą  psychologiczną , logopedyczną i pedagogiczną.
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Im szybciej rozpoznasz przyczynę objawów, tym większa będzie szansa na realną pomoc 
i poprawę funkcjonowania dziecka.

Wielowymiarowa pomoc w ramach wczesnej interwencji często pozwala znacząco zmniej-
szyć objawy, a nawet przyczynia się do uzyskania poziomu funkcjonowania w szeroko rozu-
mianej normie rozwojowej dziecka.

Znamy  takie sytuacje.

Wczesne wspomaganie rozwoju to forma zajęć terapeutycz-
nych dla dzieci z problemami rozwojowymi. System edukacji 
zapewnia bezpłatne zajęcia dla dziecka w ramach WWR. 

Celem uzyskania pomocy w ramach Wczesnego Wspoma-
gania Rozwoju (WWR) należy udać się do Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej, która znajduje się najbliżej naszego 
miejsca zameldowania. Wniosek można również złożyć w tej 
samej Poradni, w której składają Państwo wniosek o orzecze-
nie o potrzebie kształcenia specjalnego.

Dziecku przysługuje 4-8 godzin zajęć w miesiącu. 
W ramach tych godzin dziecko może skorzystać z pomocy 
np. psychologa, logopedy, fizjoterapeuty, pedagoga. 

WWR trwa do momentu rozpoczęcia edukacji w szkole. 
 
Zajęcia WWR mogą być prowadzone zarówno przez publicz-
ne, jak i niepubliczne placówki edukacyjne, w tym: poradnie 
psychologiczno – pedagogiczne oraz przedszkola i szkoły.

Na stronie internetowej danej poradni należy odszukać wzór 
wniosku.

Diagnoza jest niezbędna do uzyskania:

Rodzicu nie obawiaj się  opinii o wczesnym wspomaganiu roz-
woju ani orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego. Te 
dokumenty otwierają drzwi do realnej ścieżki pomocy terapeu-
tycznej oraz edukacyjnej.

Pamiętaj CZAS MA ZNACZENIE.
Rzetelna wielowymiarowa diagnoza jest podstawą dla właści-
wych efektywnych działań pomocowych.

pomocy w ramach wczesnej  interwencji w tym opinii o wczesnym wspomaganiu 
rozwoju;
   
uzyskania orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego.

Wczesne  wspomaganie rozwoju – WWR
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Orzeczenie o niepełnosprawności dziecka jest konieczne do 
uzyskiwania wsparcia materialnego oraz  daje możliwość 
korzystania z różnych ulg.

Do uzyskania orzeczenia o niepełnosprawności potrzebne są 
następujące dokumenty składane w  Powiatowym lub Miej-
skim Zespole do spraw Orzekania o  Niepełnosprawności 
(odpowiednim ze względu na adres stałego pobytu):

• Wniosek o wydanie orzeczenia (druki dostępne są na 
stronach internetowych zespołu orzekającego oraz w ich 
stacjonarnej siedzibie) – wypełniany przez rodzica.

• Zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane przez 
lekarza specjalistę. Jest ważne przez 30  dni od daty 
wystawienia) – w tym wypadku, przez lekarza psychiatrę 
biorącego udział w diagnozie.

• Dotychczas zgromadzone dokumenty, które posłużą do 
ustalenia niepełnosprawności (np. opinie lekarskie, wyniki 
badań) – w przypadku stawiania diagnozy jest to także 
kopia dokumentów diagnostycznych, tzn. wywiadu roz-
wojowego oraz dokumentacji stworzonej podczas obser-
wacji diagnostycznych.

Po złożeniu wniosku są Państwo listownie wzywani wraz 
z dzieckiem na spotkanie z zespołem orzekającym.

We Wrocławiu wnioski rozpatruje działający przy MOPS 
Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawno-
ści. Siedziba Zespołu: Wrocław 53-661, Pl. Solidarności 1/3/5 - 
III piętro. Zainteresowani przyjmowani są od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 8.00 do 15.00 w pokoju nr 316. Infor-
macja telefoniczna:  071/78 22 360, 071/78 22  362,071 78 22 
363. Adres e-mail: zon@mops.wroclaw.pl. 

W przypadku braku otrzymania orzeczenia mamy prawo 
odwoływać się od tej decyzji w Wojewódzkich Zespołach ds. 
Orzekania o Niepełnosprawności składając podanie przez 
instancję niższą, czyli Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania 
o Niepełnosprawności. 

Wielu rodziców dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu 
stara się o uzyskanie orzeczenia o niepełnosprawności ze 
względu na różne udogodnienia i dodatkowe możliwości, np. 
dodatek do zasiłku rodzinnego z tytułu edukacji i rehabili-
tacji, możliwość korzystania z ulg podatkowych oraz ulg w 
przejazdach komunikacją PKP i  PKS, dofinansowania 
udziału w turnusach rehabilitacyjnych.

Orzeczenie o niepełnosprawności

+

+
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Orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego zawiera 
zalecenia dotyczące wsparcia, które szkoła ma obowiązek 
zapewnić dziecku.

Orzeczenie to jest wydawane przez poradnię psychologiczno 
- pedagogiczną właściwą ze względu na adres przedszkola 
lub szkoły, do którego uczęszcza dziecko.

Wymagane są następujące dokumenty:

• Wniosek wypełniony przez rodzica – dostępny na stro-
nie internetowej poradni lub do pobrania na miejscu.

• Zaświadczenie od lekarza specjalisty potwierdzające 
dane zaburzenie – otrzymają je Państwo od lekarza pod-
czas przekazaniu diagnozy.

• Opinie dotyczące funkcjonowania dziecka od nauczy-
cieli z przedszkola lub szkoły. 

• Opinie logopedy lub innych specjalistów pracujących 
z dzieckiem.

Szczegółowych informacji dotyczących dokumentów należy 
szukać na stronie internetowej poradni. Orzeczenie o potrze-
bie kształcenia specjalnego wydaje zespół orzekający. 
Rodzic jest informowany o terminie zebrania zespołu orze-
kającego i ma prawo być obecny oraz przedstawić własne 
oczekiwania dotyczące formy kształcenia swojego dziec-
ka.

Orzeczenie wydawane jest na etap edukacyjny (np. kształ-
cenie przedszkolne, pierwszy etap edukacyjny, drugo etap 
edukacyjny w szkole podstawowej). W orzeczeniu znajduje 
się: diagnoza, zalecana forma kształcenia (szkoła specjal-
na, ogólnodostępna, integracyjna, ośrodek rewalidacyjno-
-wychowawczy); należy jednak pamiętać, że poradnia 
zaleca rodzaj szkoły, natomiast decyzję co do  rodzaju 
kształcenia podejmuje rodzic, zalecane formy terapii, reha-
bilitacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz spo-
soby realizacji specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Rodzice, mają prawo egzekwować realizację zaleceń 
zawartych w orzeczeniu!

Warto wiedzieć, że rodzicowi przysługuje prawo do odwoła-
nia się od orzeczenia. Odwołanie składane jest w poradni, 
która wydała orzeczenie.

Opracowała: Agata Jankiewicz
Pedagog specjalny, terapeuta dzieci z ASD, założycielka i dyrektor  
Zespołu Szkół dla Dzieci z ASD, koordynator ds. edukacji i terapii 
w Stowarzyszeniu Unlock, członek zespołu diagnozującego proble-
my i zaburzenia rozwojowe, diagnosta ADOS 2, nauczyciel akade-
micki na studiach podyplomowych Edukacja i Terapia osób ze 
spektrum Autyzmu.

Tekst jest własnością Stowarzyszenia Unlock. Może być powszech-
nie używany z zachowaniem znaku Unlock.

Orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego

+

+
+
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